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ТЕМА
Жизнь и Смерть

Нужно ли думать о смерти?
Многие говорят: «Я больше думаю о жизни — куда мысль, туда и энергия».
Однако задумывались ли вы, что жизнь без осмысления смерти — это лишь 50% целостности?
Жизнь и смерть — это две взаимодополняющие стороны единого процесса, подобно чёрному и белому, Инь и Ян.
Смерть можно рассматривать как смену мерности — переход из одного состояния в другое. Это подобно смене дня и ночи: после «ночи» смерти наступает новый «день» жизни.
Смерть проявляется не только как физическое завершение, но и как внутренний процесс: умирают старые чувства, завершаются этапы, рождается новое.
Следовательно, жизнь невозможна без смерти так же, как обновление невозможно без завершения.
Человек начинает с уважением относиться к смерти, когда осознаёт их неразрывную связь. Без понимания смерти невозможно в полной мере постичь ценность жизни.
Путь подлинного воплощения — в принятии целостности жизни и смерти как единого процесса (100%).
Порой человек находит жизнь даже в переживании смерти, а смерть — в внешне благополучной, но внутренне пустой жизни.

Желаю вам полной, целостной реализации.
